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Incontri d4i preghiera

PREGHIAMO LA SPERANZA
20
Dalla resa all'abbandono

Canto iniziale: Veni creator Spiritus ( vieni, Spirito creatore ).
Introduzione:

l. I1 senso del primo incontro: senza dissodare il terreno, non
cresce niente. Chi & bloccato su se stesso, non trae ossigeno dal-
la preghiera, non elimina le paure, non imbocca la via della spe-
ranza. Il primo passo &, quindi, rimuovere gli ostacoli alla con-
versione ( i no a Dio, il timore di perdersi, gli egoismi-e le
chiusure agli altri, il rifiuto della preghiera ). Il primo incon-
tro mirava ad abbattere la resistenza che 2 dentro di noi per im-
boccare la via della resa a Dio e alla sua volonti.

2. Questa sera consolidiamo la resa in termini vpositivi. La ress
diventa abbandono a Dio, diventa un lasciarsi condurre da Dio sul-
le sue vie. E' la spiritualiti del bambino, di chi si fida fino in
fondo del papi. Mentre questo affidarsi il bambino ce 1'ha nel san-
gue, l'adulto se lo deve riconquistare: "Se non diventerete come
bambini, non entrerete nel Regno dei cieli".

La riconquista nasce dalla persuasione, motivate dall 'esperienza,
che da solo non ce la faccio, , che non ho altra via d'usecitz, non
ho altra speranza che affidarmi a Dio. Posso certo non affidarmi,
ma resto con le mie difficolti e i miei pessimismi. L'esempio di
Maria nell 'annunciazione & esemplare.

3. L'ultimo passaggio di questa vreghiera dovrebbe essere: non
posso accontentarmi di questa mezz'ora di abbandono, devo concre-
tizzare un cammino di vpreghiera, Vangelo alla mano, che sia un pro-
gressivo e concreto lasciarmi guidare da Dio sulle sue vie inesvlo-
rate. Se no, c'é rischio che lo spiraglio appena aperto diventi
subito delusione e senso di impotenza ( Non & il caso di mettere
in programma incontri permanenti di "preghiamo il Vangelo"? ).

PROPOSTA DI INVOCAZIONI FLASH SUL TENA DELL'ABBANDONO:

Salmo 16: Veglia su di me, in te mi rifugio. Io ho detto: sei
tu il mio Dio, non ho altro bene fuori di fte.

Salmo 27: Il Signore & mia luce e mia salvezza: di chi avrd pau-
ra? I1 Signore & la salvezza della mia vita: chi pud farmi trenare?

Salmo 42: Perché sei triste, anima mia, perché ti agiti in mel Spe-
ra in Dio, ancora lo esalterd, mia salvezza e mio Dio.

Salmo 62: Solo in Dio sono in pace e tranquillo, da lui la mia
salvezza, riparo inespugnabile.

Imca 1: "Eccomi, sono la serva del Signore, Dio faccia con me
come tu hai detto" - "Tutto il mio essere 42 lode al Signore, il
mio cuore esulta per 1'amore di Dio.. Egli ha scelto proprio me sua
serva.. Grandi cose ha fatto in me 1'Onnipotente".

Luca 10: GeslU esultd di gioia nello Spirito Santo e pregd dicen-
do: Ti rendo grazie , Signore dell'universo, perché ai piccoli hai
rivelato i misteri del tuo Regno, non hai sapienti di questo mondo.

Cosl, Padre, a te & piaciuto".



