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VIVERE E' CRESCERE

Crescere e cambiare &€ la legge della vita. Ogni uomo che vuole vivere deve
crescere e cambiare.

La crescita biologica & regolata dalle rigide leggi della natura.
La crescita umana é affidata alla responsabiliti della persona.

S1 tratta di rendersi conto di cid che avviene e che cosa comporta questa
crescita.

Alcuni passaggi (visualizzati dalle diapositive)

1°) Crescere comporta una acquisizione di progressiva autonomia.

Dalla totale dipendenza dai genitori a un allargamento delle relazioni so-
ciali con sganciamento graduale nel gruppo degli amici.

Giola e sicurezza dell'autonomia.

2°) Difficolta e sofferfiza della crescita.

Non solo gioia ma anche paura, tensioni, spine: solitudine, difficoltd a
comunicare, incomprensioni ecc., con conseqguente insicurezza.

3°) La responsabilita della propria crescita.
Ci sono azioni che fanno crescere e altre che ostacolano la crescita.
Scoprirle e chiarirle 2z se stessi & un valido aiuto per la crescita.

DOMANDE PER LA RIFLESSIONE IN GRUPPO

1. In quali occasioni e situazioni in questo tempo della tua vita ti scopri

pil autonomo nel pensare e nello scegliere? In quali modi si manifesta il tuo
desiderio di autonomia e di liberta.

2. Quali sono le paure e le insicurezze pit frequenti nell#tua vita?

3. Cerca di individuare nella tua vita quali azioni ti aiutano a crescere e
quali ostacolano la tua crescita. Perché?

4. C'e differenza su questa problema tra i maschi e le femmine?



