LA DANZA COME
MODO DI VIVERE

"Che cosa accadrebbe se, invece di limitarci a costruire 1l'esi-
stenza, avessimo la follia o la saggezza di danzarla?

La danza non & solo arte, ma un modo di vivere. La danza & un mo-
do di esistere. ‘

Non & un semplice gioco, ma celebrazione, partecipazione e non
spettacolo.

Denzare significa anzitutto stabilire un rapporto attivo tra 1'uo-—

mo e la natura, & prendere parte attiva al movimento cosmico e
2l suo dominio'".

Roger Garaudy

La radice & un fiore
che disdegna la fama,

Karl Popper: Il cammino della scienza & lastricato di teorie ab-

bandonate, che, un tempo, si consideravano dimostra-
te.

Le due anime di Pinocchio: monello e ragazzino per bene.

SENSAZIONI

e non puoi essere un pino sul monte, sii una saggina nel-
la valle, ma sii la migliore, piccola saggina sulla sponda
del ruscello. Se non puoi essere un albero, sii un cespu-
glio. Se non puoi essere un ‘autostrada, sii un sentiero. Se

Ti accorgi che ogni attinio é

_ Ao sei alla fone z non puoi essere il sole, sii una stella. Sii sempre il meglio di cio che
Pprez1oso quando ser alid sei. Cerca di scoprire il disegno che sei chiamato ad essere; poi metti-
dei tuoi attimi. ti con passione a realizzarlo nella vita.

Ti accorgi che ogni incontro

¢ importante guando non hai
pitt incontri da fare.

Ti accorgi che vorresti
ancora una possibilitd

Una goccia

quando niente & pit Ho incontrato una goccia
possibilie. le ho detto di te,
Ma forse c’¢ ancora tenpo o Tl

J S L ma lei piccola indiscreta | Rumore
perspErare, pe : non ha saputo mantenere :
];f_r mmb_ il segreto... ' Fa rumore

i prego, Dio, s e
fa che ci sia. ed ora la pioggia ripete un vaso che cade.
' S il tuo nome per me... Fa rumore
Quyando UWR UOMD MUoEE

l'onda del mare,

ma c'é solo una cosa
che nel mio cuore

fa ramore,

ed essa & il tuo nome...
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VA s B iSEs Maria Cosentino
=i confonde -0l scle
e il suo odore
i confonde con la terra.
Ltudite
zi fa wanto

le sue parcle

Maria Cosentino

nde con T2.




