Preghiera dell'accoglienza

Signore, .
aiutami ad essere per tutti un amico,

che attende senza stancarsi,

che accoglie con bonta,

che da con amore,

che ascolta senza fatica,

che ringrazia con gioia.

Un amico che si & sempre certi di trovare
quando se ne ha hisogno.

Decalogo della tenerezza

1. Poiché la tenerezza ¢ possibile, non ¢’é nes-
suna ragione per starne senza.

2. Parlatevi un po’ ogni giorno.

3. Crescete insieme, continuamente.

4. Stimati. Gli unici che apprezzano wuno zerbino
sono quelli che hanno le scarpe sporche,

3. Sii compassionevole.

6. Sii gentile. L'amore non ammerte le cattive
maniere,

7. Scopri il lato buono ¢ bello delle persone, an-
che quando fanno di nuto per nasconderlo.

8. Non temere i dissapori e i fitigi: solo { morti
e gli indifferenti non litigano mai.

9. Non farti coinvolgere dalle piccole irritazioni
e meschinita quotidiane.

10. Continua a ridere. Tiene in esercizio il cuo-
re e protegge da disturbi cardiacy.

Aiutami ad essere una presenza sicurd,

a cui i si puo rivolgere

quando lo si desidera;

ad offrire un’ amicizia riposante.

ad irradiare una pace gioiosa,

la tua pace. o Signore.

Fa' che sia disponibile ¢ accogliente
soprattutto verso i pin deboli e r'nd?fesi.l
Cosi senza compiere opere .s'rraordm'cfrre)‘, .
io potro aiwtare gli altri a seniirtt pint vicino,
Signore della tenerezza.

LA VECCHIETTA CIECA

Quella vecchietta ceca che incontrai

la notte che me spersi in mezzo ar bosco
me disse: « Se la strada nun la saj

te claccompagno io, ché la conosco.

»

Se ciai la forza de venimme appresso
de tanto in' tanto te dard una voce

fino 1 in fonno, dove c’& un cipresso,
fino i in cima, dove ¢’ la Croce... »

Io risposi: « Sara... ma trovo strano
che me possa guida chi nun ce vede... »
La ceca, allora, me pijd la mano

e sospird: « Cammina ». Era la Fede.

TRILUSSA



