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SUTULLA PREGHIERA

1) DPERCHE! PREGARE: siamo in Dio

~Siamo frutto delll'zmore di Dio che ci ha creati a sua in-
nagine e soniglianza (Gen., 1,26)

~Siano stati fatti partecipil della divina natura(2Pt.1;4)
~Siamno membri della famiglia di Dio(Ef. 2,19)
~Siaro stati adottati come figli da Dio (Ef. 1,5)

~Dobbiane rimanere in Gestt ed Egli rimane in noi; come il
tralcio non pud portare frutto da se stesso se non rinmane
nella vite, cosl anche noi se non rimaniamo in Gesii. (Gv.15,4)

~La nostra corunione & con il Padre, il Piglio(IGv.1l,1)e
1o Spirito Santo & in noi (Gv. 14,15)

~In Dio vivianmo, ci ouoviamo e sicmo (At.17,28)

-Dio ci ama per primo (1Gv.4,10) tutta questa roaltd di noi
in Dio e di Dio in noi, esige un rapporto_ esplicito e co-
scente perche deve svilupparsi e nmanifestarsi; rapporto
che concretizza fondanentalmente nella preghiera,

2) PERCHE! PREGARE: noi siano in Gesd e continuiamo la Sua
vita,

~I1 Figlio di Dio, unendo a se la natura unana e vincendo
la norte, ha redento 1l'uonmo e ltha trasforriato in una nuo-—
va creatura(Gal, 6,15 3 2Cor, 5,17). Conunicando il suo
Spirito costituisce misticamente core suo corpo i suoi
fratelli, che raccoglie da tutte le genti. In questo cor-—
po la vita di Cristo si diffonde nei credenti che, in no-
do arcano e reale a Lui sofferente e gloriosc, Per mezzo
del Battesino costituiamo un solo Corpo il cui oapo &
Cristo(1Cor. 12,13)
Tutti ot dobbicmo conformerci—a Lui(Gal., 4,19), Siano
collegati ai nmisteri della sua vita (Fil. 3,21 ; 2Tin,2,11;
Bfs 2,6 5 Col, 25127y Roma 8,17

3) GESU! PREGAVA CONTINUAMENTE :

A)-Avanti giorno si alzd, si recd in luogo deserto e la
rinase & pregaore. (Mc., 1,35)

~Egli si ritirave in luoghi solitari e pregava(lec., 5,16)

~Sicché lasciatili, andd di nuoveo a pregare per la terza
volta ripetendo le medesime parole(Mt, 26,4kL)

-Dopo averle licenziate, s2lil sul minte in disparte a pre-—
gare e, venuta lo sera, Egli era 12 solo(M5, 14,23)



~In quei giorni, Gesl si recd sul nonte 2 Pregare,e tra-
scorse tutta la notte in orazione a Dio, (Lec, 6,18)

-Quindi s!avanzd un poco, si prostrd a terra, e pregava
dicendo...{(Mt.26,39)

-Or, avvenne, che mentre tutto il popolo veniva battezzato
e Gesl era stato battezznoto e pregava, il cielo si apri(Lc.3,2

—~Cosl parld Gesu; poi, levati i suoci occhi al cielo disses
(ev. 17)

~Fattosi giocrno, uscl e se ne andd verso un luocgo solita-—
T304 oo (Loai i B LE)

~Geslt allora olzd gli ocechi al cielo e disses"Padre, +i
ringrazio di overnmi esaudito...(Gv. 11,41-42)

-Ma Gesu, gridando a gran véce, disse"Padre, nelle tue
nani raccomaondo lo spirito mic¥! & detto questo spird

(Le. 23,44-46)

—-Poi dichiara: “Ecco, io vengo per fare la tua volonta.®
(Eb. 10,9)

~In quei giorni, gest si recd sul nonte o pPregare, e tra-~
scorse tutta la notte in orazione a Dio,(Lec. 6,12)

~Prcse i sctte pani e i pesci, e depo aver reso grazie,
1i spezzo e 1li dette ai suoi discepoli, ¢ i discopoli ale-
la folla, (Mt. 15,36)

~-E, nentre pregava, ll'aspetto del suo volto si trasfigurd
e le suc vesti divennero di un candore sfolgorante,
(Le. 9,28-29)

-7>i, alzati gli occhi al cielo so08pird e gli disse:*®EBf-
fata®, che vuol dire:"Apritit,(Ms, 7,34)

~In quel tempo Gesi Gesll prese a dire ancorn:®Ti benedico
o Padre, Signore del cielo e della terra,..,(Mt, 11,25)

-3i era Egli ritirato, un giorno a pregare in disparte,
oentre i discepoli =i trovavane con Lui,...(Lec, 9,18)

i

‘TL rendo lode, o Padre, Signore del cielo e della terra.,..
(Le. 10,21)

~Disse podi il Signore:%"Simone Sinone, ecco Satana ha chiesto
che gli foste consegnati, pPer essere vagliati core il grano,
Mo ic ho pregato per te, affinché la tua fede non vonga ne-
Time s o (Lt g 2D 30)

—Poi, ccconiatatoai da loro, se ne sall su per il nmonte a
pregare. (Mc, 6,46)

~Ma egli si ritirava in luoghi solitari e pregava,(Lc,. (Lc.5,16)

-Dopo averle licenziate, sali sul monte in disparte a pregare
¢, venuta la sera, Egli ora la solo, {Mt. 14,23)
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~Poi, accomiatatosi da lor9 se ne sall su per il monte =a
pregare (Mc., 6, 46-48)

~In quei giorni Gesl si recd sul monte & pregarc(Lec, 6,12)

—~Allera Gesht ondd in un luogo, chiamato Getsemani, o disso
ei suoi discepoli: ®State qul; io vade a pregarec!.

(Mt. 26,36-44)

~la Geslt diceva:¥Pedre, perdona loro, perché non sanno
cuello che fznno.," (Le. 23,34-46)

Gesh gridd ad alta voce:*Ell, Elil, lermd sabactanl? ciod:
*Dio mio, Dio mio, perché ni hai abbandonato?(ift, 27,46)

Gestt chiede oi crictiani di Pregarc con insistenza(Lc.11,58;
18,1-8)Geslt ci dice che la preghiera wviene esaudita, anche

re non immediatanmente.{(Gv. 15,7-17;16,26) Gesl rispende sen~—
Pre, anche con nitacoli alla persona che ricorre 2 Lui con fede:
I1 cieco: Il cieco di Gerico ~ I1 Centuricne - La cananea —
Giairo -~ llenorocissa - Marta,sorella di Lazzaro, la vedcva

che piange sueo figlio — il babbo che ha il figlioc armalato
Maria alle nozze di Cana.

Gesu ha dato il comando di pregare senpre, Scnza scoraggioar-
si(Lc. 18,11)

Lc Spirito Santo prega in noi

Geslt c¢i ha reso partecipi del suo Spirito il quale & unico
ed identico nel capo e nelle nembra, dia = tutto il corpo
vita, unitd e nmoto perch® nei avessinc accesso al Padre in
un sclo 8pirito(Ef, 2,28) & lo Spirito che d& vitg una sor-
gente dl'acqua zaopillante per la vita eterna (Gv, 4,14;
7:38-39).

Lo spirito dimora nella Chiesa e nei cuori dei fedeli cone
in un tempio(1Cor.3,16 ;3 6,19) ¢ in essi PR E G A,

TH3E CCSA SIGNIFICA PREGARE:

¢ censegnarsi o Dio cosl core si & per diventare come si
deve essere

¢ aprirsi a Dio cosl come si & in quel nicmento per diventare
cone Lui ci vuole

La preghiera & occogliere Dio c¢ha. si manifesta o noi,
La preghiera & lasciare venire il buon Dio dentro di noi.
La preghioera nDettersi alla presenza di Dio

(g



: -
Se guardiano come & il Padre Nostro(preghiera che ci ha
insegnato Gesﬁ) scoprianc che la preghiera & un rapport> - .
dl!amore, di affetto di un figlio verso il Padre: infatti - ;. .o
si chiede che il suo nome, cio& lo sua persona agia anata ol
da tutti, che egli regni in ogni uono, che ci sia tra lui
e ltuomo, la stessa arnonia che cl!e tra coloro che eono in é'.'
sielo e Dio. '
Si & tanto figli che gli si chiede il pane di ogni gicrno,

che ci perdoni le nostre naoncanze, che ci tenca uniti o

Ludi, e e 1 :

LA PREGHIERA E! TUN ATTO D!AMORE,

Perchd® si & figli, si & della fanmiglia di Dio, si & certi
che Dio hao stima di noi e ci prende in considerazione per
cui chiediaro tutto, senza preoccupazione: sa poi Lui cid
che & buono e utile. '

Quindi pregare & anche chiedere come Gesl

Ma ltatto pit bello della preghiera & ringraziarec.

Guondo unoe ti da una cosa bella tu gli dici grazie perché
capisci che ti vuol bene. Quainte pilt capiamo il nostro ni-
ecnte, tanto pil c'inoltriano nel ringrazianento.

LA PREGHIERA E! ANCHE CONTEMPLARE :

rinanere incantati davanti a Lui per farlo entrare dentro
di noi

la preghiera & anche adorare: riconoscere che Lui & il tut-
te

COME FREGANO GLI AMICI DEL SIGNORE:

MOSE? (Naa, 14,19 ; Es,.32,12-13)
DAVIDE = (Sal, 50 ‘5 2Son. 7,22)
SALOMONE (1Re. 3,7 ; 1Re 8,23)
GIUDITTA{Gd. 9,11)

ISATA (Ts.o6h 1)

Cosl pure Daniele, Geremia eCC, ...



A) Preghiera come colloquio,dizlego:

Lo consapevolezza che Dio e'é,che viviamo in Lui,che nulla
avviene senza che Lui lo sappia,che siamo imnmersi nel suo
amore,ci apre al dialogo con Lui,per interrogarlo,per di=
scutere,per accettare ,per gioire ,per piangere con Lui.

I fatti della vita interpellono la nostra fede :ne scatus
turisce un dialogo forte con il Signore.

Uno schema molto semplice di preghiera ,di dialogo ,per
un'ora ,ogni giorno .

19 guarto d'ora :

Di che cosa ti debbo ringraziare ,Signore .(Ringrazia ,prima
di tutto,per tutte le cose belle che Dio opera mnel tuo
prossimo e poi in te).Se non sai cosa dire ,prendi e leggi
un salmo di ringraziamento (vedi Bibbia di Gerusalenne)

2% guarto diora: :

Di che cosa ti debbo chiedere perdono ,Signore.(Chiedi per=
dono prima dei pececatl tuoi e poil di quelli della Conu=
nita',della Chiesa ,del mondo) Se non sai cosa dire ;prendi
e leggl un salmo di richiesta di perd ono(wvedi Bibbia di
Gerusalenne )

3% guarto 'drora :

Ii che cosa ho bisogno ,Signore.(Esponi al Signore i pro=

blemi dei tuoi fratelli e tuoi.Se non sai cosa dire ,prendi
in mano un salmo di domanda e leggifvedi Bibbia di Gerus)

49 quarto d'ora:

Chi sei tu per nme Signore j;chi sono io per te Signore .
Di' al Signore tutto guello che sai su di Luij;di' al
Signore tutto gquello che mel Signore sci tu.

Se non hai nulla da dire prendi e leggi un salmo di lode
a Dio.(vedi Bibbia di Gerusalemme).

COME PREGARE

Preghiera come ascolto .

Ascolto

La grande domanda
Dio puo' parlare all'uomo? i
L'uomo puo' sentire Dio che parla a Iyi?
L'uomo puo'- esscrc cosciente che & Dio che sta parlando a Lui?
5i,Dio parla-.
1) Aturnverso l'intelligenza ci fa capire.

Dio fa capire in una luce nuova ,spesso in modo cosi'! chlaro
che crollano 1le illusicni ¢ si fatica ad averc pace.

Mo Dio non si agita .
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2) Attraverso la volonta' :ci fa volere
Si sente cio' che si deve fare ¢ si ha la forza per farlo.

E' Dio che ci ha toceati.

3) Attraverso 1 sentimenti .
Gioia ,pace profonda,talora commozionc.
Se scguono frutti concreti di benc ,& quasi che Dio ci ha - .
tocecati.
4) Attraverso 1l'immaginazione .
Nella nostra vita ci sono momenti di grande lucidita',in
cui Dio ha parlato in modo chiarissimo.
Lo voce  dellsa coscienza e cosi! netta,cosi! in contra=
sto con tutto guello che vorremmo,che non si puo' dubitare
di una presgenza divina .
5) Attraverso la parola di Dio:in essa Diosi confida a noi.
6) Attraverso la memoria:k1 ricoecdo di errori Ffatti.
7) Attraverso il Creato.

Condizione .

FPare cadre le mascherc nostre,farel a verita'! dentro d4i
noi,direi la verita',ecalarei nella verita’.
Smetterla con i sotterfugi,dire pane al panc ,vino al vino.

Esercizio

Ricongiure la nostra volonta' a gquelld di Dio.
Chi smole enbrare’rncildascoitosdls Dio,in pratica ,dcve
gomnpertarsi“eosi s
di fronte agli -avvenimenti SeiaFatti della viba,olle gose 2
che succedono,ritirarsi in prceghicra ¢ vederc che cosa
Dio vuole da nol,in guclla simazionc ¢ unirc alla nostra
volontat., ko Sudg,

Comc pregarc

B) Preghicra di contcnplazione.

Ilserticésdoella spreghiergtalrsileonzio’.,

La preghiera diventa semplieita' assoluta,perche si fa
amorc,diventa abbandono assoluto alla Sua volonta'.
Diventa azione ,donazionc ,offerta.

Le parolec impacciano,non gcrvono piu'.

E' contemplazione attiva di Dio. Basta guardarc a Luij

con un semplice sguardo,si fa tutto,si da' tutto,si capisce
tutto.Corrisponde alla Ffase unitiva . _

Chi ricscc o stare a lungo,ha camminato mnoltoj;chi riu=
gcisse o Btarc Scapre i iass :

Come conscguenza ,la vita diventa anore.

Guardo Dio amandolo,Dio nmi guarda amandcmi.

Rileggiamo :il punto’ dello specificc della vocazione.
Gradualita': cingue minuti ,dieci. =

La via per partire :

preghicra delysilenzio

preghiera di semplice presenza,si eliminano parole ,pensieri
fantasie. Sforzandosi di esserec presenti a Lui.Bk' uno sforzo
diFvolontalperirendersidpresenti g iUl



LE CONDIZIONI PERCHB!ILL FREGHIERA RIFSCA BENE

1) Gesu ci ha insegnato & perdonarc prima della preghiern
(Mc. 11,25)

2) Gest ci ha insegnoto & pregare per anmore del Padre, non
per essere visti dagli uonmini (Mt. 6,5)

3) Gesti ha insegnato & non fare della preghiera in verba-
lispo vuoto (Mt. 6,7)

4) Gest ci hao insegnato a essere costanti nella preghiera
(Le., 18,1)

5) Geslk ci ha insegnoto o pregare con fede (Mt. 2 WPpeDo

6) Prina della presghiera preparati pensando a2 Colui col
quale vai o pregare: & il Puro di cuore, & ll'Anante
della Pace, & il Giusto, € il Verc ecc.,. mettiti in

sintonia con Luil,chiedendo perdono senpre.

DOVE PREGARE

I1 luogo privilegiate della preghiera & la chiesa perChé
c'é la prescnza fisica di Cristo.

In sccondo luogo, anbiti isclati in cui il silenzio sia
pecpolato da vita prefonda e non superficiale( in cgni casa
lt'angolo della preghiera)

in terzo luoge, cvungue,

LA POSIZIONE DEL CORPO

Le posizione del corpe nella proghiera e quella che Pl
ci distacea da noi e ci rencde possibile la concentrazionc,

1A PREGHIERA PUBBLICA

TI1 divino Ufficio & la preghiera che Cristo, unitc al suo
Corpo eleva al Padre,

L!Ufficio Divino ¢ la preghiera della Chiesa,

C
Cristo & presente quando la hiesa prega.

~

LA PREGHIERA NELLA COMUNTITA!

~La fede del tuo fratello ti ha salvato, in ogni fratello
che prega, tutta la cormnita viene coinvolta, trascinate;
valore trainante della preghiera

s A3 5 A 4
~Crigi &1 aridita:




—~I1 nomento della preghiera deve essere stabilito cone o-
gni altro monmento,

~Ltongolo della preghiera
~FPregare insieme quandc ci si incontra,

~L!ordine nella CasaFaniglia: chi aceoglie, chi lavore
clina di dissipazione, clina Qi raccoglinento,

-La preghiora durante il giorno: affrontare insieme con
GesUt ogni situazicne,

=I1 lavoro interiore: questa azione, & scecondo il Vangelo
81 o no?

~Giudicare tutto alla presenza di Dio,

~La preghiera d3 origine ad una wvita insiene.

-~0gni tanto, controlloc della preghicra.



