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1. ELININARE ILLUSIONI E FACILI SFERANZE

La  scuola di preghiera & un cammino, quindi bisogna cam-
miriare, #on lescisrsi Dcrtarc= e un.cammino in salita,
fuori della mischia degli interessi e dei sentimenti del-
la diffusa mentalitd materialistica e mondana, quindi ri-
chleue'fatlh' ¢ Dergeveranzy ver' enirare -in ung sensibili~
ta rucva, familiare ccn valori trascendenti e interiori;

e vn_commino insigme, 41 gruppo, in cordata, guindi com-
poria: condividere le difficolta, dare spazio ai quesiti
sulla preghiera, farsi carico gli uni degli altri, trova-
e insieme 1l& soluzionis fare verifleche periediche del
cammino che si fa; & ur cammine d4i vita, una scuvla di
vita, non di nogioni e 4ai discussioni: la preghiera & una
forte esperienza di Dio che coinvolge tutto l'uomo e tut-
ti 1 suol rapporti, sicché la preghiera diventa vita e

la vita diventa preghiera.

2. UN MAESTRO DI FPREGHIERA.

"A pregare si impara pregando" ( Evagrio )., Tuttavia,
come tutte le esperienze, la preghiera ha bisogno di una
"iniziazione'"., Bisogna per questo andare alla scuola di
gualcuno che si & immerso nella preghiera "come 11 pesce
nell'acqua™ ( s. curato d'Ars ) ¢ che percid & in grado
di prenderti per mano per introdurti nell'area ‘del Aivi-
no: incontro al Signore. Il resto poi lo impari‘con 1te-
sperienza, ' :

Ora il libro pil riceco 61 autentiche esperienze di pre-
ghiera & la Bibbia. Essa in fondo e tutta una storia di
incontri: ¢ la grande epopea dell'incontro di Dio con
l'uomo e dell'uomo con Dio. E' l'intreccio di innumerevo-
1i esperienze spirituali che hanno vio come centro di in-
teresse, come apopunto dev'essere la preghiera,

"Solo Dio parla bene a Die", diceva Pascal, E' la Bib-
bia che c¢i insegna a pregare.

3. COFDI4LONT pRELIMINARI PER LA PREGHIERA.

- Silenzio esteriore ed interiore.

Compostezza fisica che esprima la coscienza di essere al-
la presenza di Dio, in comunione con Lui: si prega con tut-
o LYiomo, anehe con il corpd.

- Atteggiamento di fedes Dio € Dic e l'uomo & uomo. Dio &

il Maestro e 1l'Lducatore dellg preghiera. La fede ci fa
entrare nell'orbita di atvraziomne di- Dio,

- Invocazione dello Spirits perché -1ld preghiera & dono del-
lo Jpirito. "Nessuno pud dire 'Geslu & Signore' se non sctto
1l'acione dello Spirito Santo" ¢ 1.Cor. 12,3 ). "Avete ricevu—
to une Spirito di figli che vi permette di gridare 'Abha,
Padre' guando vi rivolgete a Dio" ( Rom. &, 17 ). ko Spiri-
t0 ¥iene in aiuto della nostra debolezza perché non sappia-
mo -cosa domandare. Lgli intercede per noi con gemiti inespri-
mibili secondo i disegni di Dio" ( Rom. 8, 26-27 ).
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1. LA PRUGHTERA PE }HSU

Gesu dava mo_to ﬁumno alln preghie sediato dalle
folle, 8i sottvras enchs 4lla cariia per esscre fedele al~
P Vinoontre conviEl PR o,

Slemgs pa A el N U luogy solitariere laspregava” ( ic.
‘l, 35-). "Se ne 2100 su 77“ =on*agan ‘o pregare e passo la
otte in orazionc® ( Te, o, 12 ). "Frese con sé Pietro,
G1 como e Clovanni e sall sul monte a pregare" ( ILec. 9,
28 ). "AL mattino i alzh guands era buic, si ritird in

un luogs deserto e Lo pregava e L., 35205

=y
e

- _Gesu, nel momento della lotta pilt dura, nel Getzemani,
si rivolge alla preghiera. k-

"E avanzatosi un peco, si prostrd con la faccia a ter-
ra € pregava.. ¢ di nuovo allcatanatosi pregava.., lascia-
ti i suei che dormivans, si allontand di nuovo-e pregd per
la terza velta"™ ( Mt, 26,.39=42"), '
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Gesll pregn sulla croce
gando.
"Dic mio, Die mic, perché mi hai abbandonato?" ( & il
salme 22‘) "Padre, perdcna lorc perché ncn sanno guello
che fanno" ( Lun 23, 34 ). "Fadre, nelle tue mani consegnoe

1Y e epizitc” { & il salrd 31 ).

. Prega pmer gli altri. lMuore pre-

Frima di_ ogni scelita impoX t nte, Gesh ricorre alla pre-—

ghiera: nelle tentazicni- ( T 4, 1-13 ), dquando sceglie

+i dodieci ( Le, 6, 12=13 ), quando va a Gerusalemme ( Le.

g9, 28-36 ), nel Getzemani ( Mt. 26, 37 sg ), sulla croce
(-Tatea-23%; 33 8g. ).

2. 'GESU' INSLGNA 4 FRUCGIRE,

I difetti dn cvitare: il wverbalisme vucto ( Mt. 647 3
"Pregando nen gnrecate narcvle come i pagani, i guali credono
di venir ascoltati forza di parvle" ): L'egibizidnismo
A Mt. 6,5: "yuande pregate ncn siate simili agli iﬁocriti
.+ Der cssere visti dagli somini® ), la fuga daoi priblemi
( Mt. 7,21: "Non chi dice "Signore, Signore" entrerd nel
Regne, ma chi fa la wvolonta del Padre mio"

n

- Moudi e contenuti della preghiern: cun instancabile perse-
veranza ( Lc,18,1: "Biscgna pregare sempre, senza scoraggiar-—
si-mai" ), con diéponibilitd al perdonce ( Me.ll,25: "yuan-

do vi mettete a pregare,.se. avete qualccsa contro gualcuno,
perdinate perché anche anche il Padre perdeni i vostri pec-
cati" ), con fede ( ¥t.21,21: "Tutto.quellc che chiederete
con fede nella preghlera l_ otterrese" ), nel suc nome ( Gv.
16,23: "Se chiederete qualcosa al P~dre mic nel mic nome, B-
gli ve lo dard"™ ), con abhandono a Dio ( Me.l4,36: "Padre,
tutte e possib bile 2 Te. Allcntana do me guesto calice., Perd
rion 1a mia, ma la tua vcelontd s¥1 fatta" ), insieme agli al-
tri ( Mt. 18,19 ), nello Spirites . ( Le. 10,21 ), per difcnder-
ci dal male ( Le. 22,40 ), chiederc cose bucne ( Mt. 7, 7-11),
chiedere 1o oplrlto ( Lc, 11 919 ) :
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