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Scuola di preghiera
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1° ATLA RICERCA DI DIGC
"Nessuno pud essere buono senza Dio" (Seneca)
"Da quando ho capito che Dio esiste non ho potu-
to fare altro che vivere per Imi" (De Foucault)

1. CHI 30NC 10, SIGNORL?

L'adolescente & un turista che guarda ¢ passa 0 un esplo-
ratore che indags ¢ attentamente annota?

A migura dell'eto;“ataterce¥eandy 11 gengso della vita
dentro le esperienze che fate ( ambienti, relazionin sen-—
timenti ). Anche per il problema dells fede., Le ragazze
con esigenze pil spiccate, ma anche piu esposte alla sfidu-
cia; 1 maschi forse con meno impegno, ma anche con pil se-
renita, Gli uni e gli altri con intermittenza, con sciope-
ri a singhiozzo, con abbandoni e riprese,

wuello della fede & l'angolo della tua "vita a mosaico’
pib importante perché riguarda la persona di gran lunga
pil importante ( Se uno non crede che Dio esista, nemme-
no si pone il problema della preghiera ). Dal rapporto con
Diodipende un po' tutta la nostra vitsa.

Ka & un rapporto in cui l'Interlocutore & invisibile,

xrlomeno s-mistero. guindi non verificabile con gli stpye
menti usuvali della sensibilita. Eppure Dio. & una persona
realissima, se & vero che nol esistiamo perché Egli esiste,
che nol siamo capacg di amare perché igli & Amore. I poi
non & vero che & invisibile perché in GeslU si & dato una
immagine umaenissima, si ¢ fatto storia della nostra storia,
ponendosi dentro i nostri problemi e vivendoli in modo

umanissimo.

Quella di Dio & un'esperienza singolare, unica: bisognha
addentrarsi con la passione d4i chi ricerca il misteroc che
¢i avvolge e sorregge ( Il guardiascaccia e i1 sentieri in-
terrotti del bosco. Dal computer al mondo della libertad }.
2. UNA TSPLORAZIONE CORRETTA.

o



it Sl i R o i e R SR G e IR i I I e et e e e el ey U A L Rl
2., UNA TSPLORAZICONE CORRETTA.

La preghiera & il luogo privilegiato dell'incontro con
Dio, a tu per tu. Ma perché si realizzi una comunicazione
autentica occorre porre in atto condizioni che sono pro-
prie di questo incontro singolare:

- Una presa di coscienza della importanza vitale della co-
municazione con Uio ( testimonianze 3. ()

—~ Un atteggiamento di fede: riconoscére che Dio-e Dio

( doni della sapienza e del timor di Dio da invocare ). _) 535‘
~ Un allenamento al silenzio, alla concentrazione, all'a-
scolto ( Sant'igostino: pil intimo.. nell'interioritd

abita la Veritd ). vause di tanti fallimenti.

— Portare se stessi con 1 propri problemi nellfincontro con
Dioy, non per crogiuolareci in essi, ma per decantarli, chia-
rirli, avviarli a goluzione a confronto con la Farola e
dentro un rapporto affettivo con il Signore.
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