COMUNITA' PARROCCHIALE SAN GIACOMC
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20 L'IRCONTRG CON DIO ¥ =

Difficolta circa l'impatto della preghiera: — come
trovare gli stimoli per iniziare? - come trovare la vo-
glia di pregare? - come porsi davanti a Dio persona, non

cosa astratta?

pifficoltd circa il rapporto interno alla preghiera:
come evitare di pensare e parlare al mio io, invece che

"a Dio? - come ascoltare Dio, invece che. me stesso? - co--
me so che rlsponue Dio, invece. che 10? - che coga dire
a DlOo

Altre difficolta: perché la preghiera conduce al tra-
guardo della fede? - difficoltd nella regolarith e co~
stanza del pregare, : ;

1. CHI BENE INGOMINCIA...

Partire col piede giusto & troppo impor"’can't_e9 sia ﬁer
nori essere sconfitti, sia per giungere rapidamente alla
méta. L'impatto con Dio decide le sorti della preghiera.
finché non si entra nell'orbita di Dio, ‘non incomincia
la preghiera, si resta nelllatrio,

Le frequenti costatazioni "la preghiera non mi serve",
"la preghiera non mi aiuta™ dipendono dal fatto che nem-
meno si & gfiorata l'orbita di Dio, non si & fatto una
vera esperienza di preghiera. - '

Gli stimoli per iniziare? Anzitutto bisogna richismare
spesso 1‘importénza”vitale”della preghiera: & un apporto
declsivo alla scoperta del senso e dell'orientamento del-
la vita perché aiuta a ben situare i1 nostri. rapporti con
Dio, che & la linfa del nostro esistere. Inoltre bisogna
crearsl una situazione di ambiente ‘¢he fawvorisca l'incon-
tro con Dio ( silenzio, adoraziorne, invocazione ). Pud
gervineg g@iohe l'aiuto‘di un amkco'é diiun. libro.

la voglia di pregare? Non & un bisogno spontaneo, ma &
una scelta, come una scelta e la fede. Va costruita con
volonta, con fatica, con amore paziente, tanta & la po-
sta in gloco. Senza fatica non si costruisce niente di
importante nella vita. Finché c¢i limitiamo ad accondiscen-
dere alle voglie spontanee restiamo prigionieri del prin-
cipio del piacere e non cresciamo. come la fede, la pre-—
ghiera & dono e va invocato questo dono. Non bdata volere

Infine, come & conforme allas psicologia dell'adolescen-
te che sceglie e agisce in base ad interessi aFfett1v19
il vero problema della preghiera adolescenziale & 1'im-
patto affettivo con Dio. vome per la comunicazione ira
adolescenti ci wvuocle una qualche sintonia affettiva che
renda possibile lo svelarsi scambievole di una interio-



rits di cui si & gelosi, non deve esserci gqualcosa di
simile perché la preghiera coinvolga lladolescente -in
un incontro personale con Dio? Forse pensiamo- che sia
impossibile entrare in comunione con Dio che & 1l'Asso-
luto, che & lMistero. Ippure c'® una differenza a favore,
gli altri devi accoglierli, devi abbassare la saracine-
sca, Dio & gid dentro di te, vita della tua vita, respl-
ro del.tuo. respiro vitale.. g} mistero ti invade, fa par-
te di te: devi solo levare 11 velo, devi ygrmettergil

di prendere volto dentro di te, I1 volto di Dio e 1l'Amo-
re in persona, una Persona tutta e soltanto amore ( non
un frammento di' amore, un sentimento ‘dil amore: ) e Ges

gli ha dato COncretezza di fisionomia umana. Se & miste-
ro 1l'incanto di due creature innamorate, figuratevi che
cosa succede in una creatura che si innamore:di Dio. Lo
sanno i mistici che hanno vissuto 1l'ineffabile avventu-
ra di una comunione con Dio che ha invaso tutte le fib-
. bre della persona umana, corpo COmpreso.

Tutto gquesto & dono offerto alla tua dlupon1b¢11ta @
accoglienza. Basta desiderarlo e succede. Ifer desiderar-
lo bisogna addentrarsi nel mistero di Dio per renderse-
ne conto: a questo serve la preghiera. Sembra un'limpre-
sa impossibilé, ma Dio stesso ci conduce con la sua pa-
ziente tenerezza di Padre. Sempre pronto a ricominciare.

2. DENTRC-L'INCONTRO.

Per non cadere nella tentazione del narcisismo’ ( parlar-
_Si, oonuemplarul, scoltarsi ) occorre anzitutto porsi
nel contesto di mlstcro‘dl cul sopra: & il primo antido-—
to contro la riduzione di Dio a nostra misura umanz ( i
miei gusti 1li conosco, guelli di Dio sonoassoluta novi-
td e 1li devo scoprire: ).

I1 secondo antidoto & usare preghiere di sicura auten
tieitd,  gquelle di. Gesl ( per esempi: il Padre nostro ).
Vanno a881m11ate naturalmente. :

I1 terzo antidoto €& la rreghleru—ascolto aella Paug-
la' ( una Farola correttamente capita, prima di confronm
tarsi con Essa e:'prima di darle risposta ). f

' nella preghiera-ascolto che si scopre la storia del-
1'Amore di Dio in Gesh e se ne resta affascinati. Dopo
‘di che subentra la preghiera del cuore. ;



