Correvo nel sole

sulla strada chiara a giorno
Vedevo il mondo,

ammiravo il creato

lodavo te, Signore,

per tutto quanto mi hai donato.

Ero nel sole,
nella sua luce, nel suo calore.
E correvo nel sole!

All'improvviso un tunnel
e fu il buio

e fu la notte,

ombre e notte.

Correvo nel buio

tanto fitto,

quanto piu intensa

era prima la luce.

Mi parve di capire

la vita:

é una corsa nel sole

e spesso ti porta nel tunnel!

Il sole é 'amore,
la gioia di vivere,
la serenita del cuore.

Il tunnel e la prova,
il dolore, il problema.

Dopo il tunnel
ritorna la luce
il sole, 'amore.

Basta superare la prova,
continuare a correre

non fermarsi nel tunnel:
e di nuovo il sole risplende
e di nuovo si corre nel sole!
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